
«Plouderlinie» über Telefon: Sie fühlen sich in diesen Tagen allein und 
hätten gerne zwischendurch einen Schwatz am Telefon?

So funktionierts: 
	Melden Sie sich an einem Montag oder an einem Donnerstag   
 zwischen 09 und 11 Uhr über die Telefonnummer 
 077 459 71 60, und wir werden Ihnen einen      
 Gesprächspartner/eine Gesprächspartnerin vermitteln.

fürenang: gerne engagiere ich mich!
Wunderbar! Herzlichen Dank, wenn Sie helfen wollen!

So funktioniert‘s: 
	Melden Sie sich per Mail bei Monika Beutler, Gemeinderätin   
 Soziales Buchholterberg, unter soziales@buchholterberg.ch
 (wenn keine Mailmöglichkeit mit SMS auf 079 384 52 43)   
 Bitte schreiben Sie ins Mail, ob sie beim Einkaufsservice oder bei  
 der «Plouderlinie» mitmachen; danach geben Sie Ihre
 Kontaktangaben an (Name, Adresse, Tel.-Nummer); beim 
 Einkaufsservice nennen Sie zusätzlich die Tage, an welchen Sie  
 einkaufen und ausliefern könnten.

Wir freuen uns, wenn Sie sich melden: «mitenang-fürenang»
Blibet gsund und bhüetet!

Gemeinden und Kirchgemeinde Buchholterberg und Wachseldorn

Bei Fragen wenden Sie sich an

	Daniel Christen, Pfarrer der Kirchgemeinde Buchholterberg
 unter 033 453 13 31, info@kirche-heimenschwand.ch     oder
	Charlotte Küenzi, Gemeindeverwalterin Wachseldorn
 unter 033 453 10 54, info@wachseldorn.ch     oder
	Sandra Nussbaum, Gemeindepräsidentin Buchholterberg unter
 076 425 02 60, praesidentin@buchholterberg.ch

GEMEINDE
WACHSELDORN

mitenang - fürenang
Solidarität und Engagement - 
aus der Bevölkerung für die Bevölkerung 
von Buchholterberg und Wachseldorn

In Zeiten wie diesen sind wir aufeinander angewiesen: als Familie, als 
Nachbarn, als Einwohnerinnen und Einwohner unserer Gemeinden.
Wir sind überzeugt, dass viele Helferinnen und Helfer bereit sind, sich 
zu engagieren, damit bei uns niemand vergessen geht. So möchten 
wir als politische Gemeinden und als Kirchgemeinde mit dem Projekt 
«mitenang-fürenang» für Menschen aus den Risikogruppen
einen Einkaufsservice und eine «Plouderlinie» aufbauen.
Zu den Risikogruppen gehören Personen, welche älter als 65 Jahre 
sind oder eine Vorerkrankung haben. (Bluthochdruck, Diabetes, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronische Atemwegserkrankungen, 
geschwächtes Immunsystem, Krebs). Ebenso richtet sich  «mitenang-
fürenang» an Menschen in Isolation oder Quarantäne. 

mitenang: gerne nehme ich Hilfe an!
Einkaufsservice für Grundnahrungsmittel* mit Hauslieferung

So funktioniert‘s: 
	Sie können Ihre Einkaufsliste jeweils am Montag oder am    
 Donnerstag zwischen 09 und 11 Uhr über die Telefonnummer 
 077 459 71 60 durchgeben.
		Pro Lieferung können Sie aus maximal zwei der folgenden   
 Geschäfte bestellen:
 - Volg Heimenschwand (auf Rechnung)
 - Käserei Hofer, Scheidweg, Heimenschwand (auf Rechnung) 
 - Bäckerei-Konditorei Schenk, Kreuzweg (auf Rechnung)
 - Migros Steffisburg (Bargeld wird vorher in Couvert abgeholt)
 - Coop Steffisburg (Bargeld wird vorher in Couvert abgeholt)
 - «Apothekendienst» Praxis Rohrbach, Heimenschwand (Rechn.)
	Am Dienstag, respektiv am Freitag, wird Ihnen die Lieferung nach  
 Hause gebracht
* Uf bsundere Wunsch bringe mir o eis, zwöi Päckli Zigis, e Fläsche Wyy oder es Bier  


