Landler-Gottesdienst, 30. Mai 2010, 9.30 h Heimenlswand

Predigtreihe: Heilungsgeschichtd'hema: Der Angepasste |

Text: Markus 3,1-6

1. Heilung

» Liebe Gottesdienst-Gemeindeln der heutigen Predigt wenden wir uns einer
weiteren Heilungsgeschichteron Jesus zu. Es ist die Heilung eines Mannes
mit einer verdorrten Hand.

Auch bei dieser Heilungsgeschichte will iden Fokus nicht in erster Linie
auf die korperliche Heilung legen - obwohl diese sicherlich im Zentrum
steht.Aber wenn Jesus heilt, geht es immer um die ganzeeiBon— um Leib,
Seele und Geist. Und das ist auch bei der HeilwsgMiannes mit der verdorr-
ten Hand so. Ich gehe diese Heilungsgeschichteimean an. Wir wollen
schauen, was bei diesem Menschen ausser der Hasdrexxh alles dirr und
abgestorben war und der Heilung bedurfte.

» Textlesen: Mk 3,1-6

2. Die verdorrte Hand

= Da war einer mit einer verdorrten HandDas Wort xero9, das hier gebraucht
wird, meint:,dirr, ausgezehrt, saft- und kraftlosEs konnte sein, dass bei die-
sem Mann eine Nervenentzindung zu Durchblutungss@n mit anschlies-
sender Bewegungsunfahigkeit gefiihrt haben. Der daemsetzende schlei-
chende Muskelschwund hat schliesslich die Handorezd lassen.
Da war einer mit einer verdorrten HandDas ist das, was wir meist sehen: Ei-
ne kaputte Hand. Fehlende Finger. Ein Kind in eirfRRolistuhl. Ein Mensch,
mit einem entstellten Gesicht.
Jesus hat mehr gesehen als die verdorrte Hand. Meldias blinde Auge oder
die epileptischen Anfélle. Er hat den ganzen Meesdajesehen. Er hat die Not
gesehen, die die Betroffenen und ihre Familie - afiddie ganze Verwandt-
schaft - mit der Krankheit heimgesucht hat. Jesatsdre religiose Brandmar-
kung gespurt, mit der Kranke oft gezeichnet waf#n. Anklage:,Da ist doch
Sunde im Spiel - oder ein Fluch - dass dieser lagntroder jene krank ist.”
Da war einer mit einer verdorrten HandEine verdorrte Hand ist mehr als eine
Teilinvaliditat. Eine verdorrte Hand bedeutet: k&nn nicht mehr zupacken.
Ich kann nicht mehr arbeiten wie friiher. Mein Mdnsein ist eingeschrankt.



Werte Frauen und MannerMenschliche Hande wollen anpacker- sie wol-

len etwas an die Hand nehmen. Sie wollen arbegestalten und kreativ sein.
Menschliche Hande wollen auch berthregxtlich sein — in die Arme schlies-
sen. Menschliche Hande sind ein starker Ausdruck unsererEntschluss-
kraft und Tatenlust. Das wohl Schwierigste flr einen Feuerwehrmann oder
Rettungssanitater ist, wenn er auf der Unfallsteltenlos zusehen muss, well
jegliche Hilfe zu spat kommt. Wenn es heig8tir konnen nichts mehr ma-
chen.” Da geht ihnen ein Gefuhl durch den Bauch, dasnsierlich fast zer-
reisst.

Dem Mann in der Geschichte war die Hand verdorrt.Und mit der verdorr-
ten Hand waren auch andere Lebensbereiche in irsgetrocknet und darr
geworden. Seine Initiativeseine Risikobereitschaft Der Mut, Neues zu wa-
gen oder Neues zu glauben. Immer mehr hat er sghpasst: seiner Krankheit
oder der Meinung anderer. Mit der Hand vertrockraeteh sein Selbstwertge-
fahl. Er wusste nicht mehr so recht, wer er wars wa wollte und was sein
Menschsein ausmachter wurde unsicher.

Liebe Zuhorerin, lieber Zuhdrer! Unsicherheit driickt sich bei uns nicht nur
innerlich aus — etwa durch Nervositat oder erhotRets. Unsicherheit und
mangelnder Selbstwert lasst sich ebenso an unserbrperhaltung able-
sen. Verkrampfte Hande — oder Hande, die sich irgenadwdalten suchen.
Verschrankte Arme und krampfhaft Gbereinander dageme Beine. Schultern,
die hochgezogen sind. Solche und andere Kdrpertugdtuzeugen oft von Un-
sicherheit und Angst.

Unser Leib ist ein Barometer, der anzeigt, wie esma uns steht.Er zeigt, was
an uns lebt und was durr geworden ist. Er zeigtwokin uns stehen. Ob wir
Stehvermégen und Selbstvertrauen hal@dmwir etwas durchzustehen ver-
maogen oder ob unser Selbstwert ausgetrocknet isRie verdorrte Hand des
Mannes war fur Jesus nam Aspekt seines Leidens. Er sah die tieferliegende
Not, die sich hinter der verdorrten Hand ausgebtrdiatte und die der Heilung
bedurfte Was tut Jesus?

. Der Angepasste

Jesus heilt den angepassten Mann, indem er ihn inadMitte ruft. Was fur
eine Zumutung, denke ichSich vor den Augen aller Anwesenden in die Mitte
stellen. Ausgestellt. Scharf beobachtet, was pdssiertJetzt kann sich der
Kranke nicht mehr driicken. Er kann sich nicht mehr an den Rand, in eine
Ecke oder in den Schatten anderer drangen. AucNelsteckplatz hinter der
Meinung anderer Menschen ist jetzt besat¢er in der Mitte ist, kann sich
definitiv nicht mehr anpassen.Er muss sich seiner Wahrheit stellen. Er muss
bei sich selber ankommen. Ganz allein sich seker s



~oteh auf und stell dich in die Mitte!“Das sind die ersten Schritte zur Heilung
des Mannes mit der verdorrten Hand: Es ist derrBeder Heilung seiner An-
gepasstheit.

Angepasste leiden darunter, dass sie nicht sich kel sein kdnnen.Als Kind
mussten sie brav sein, damit andere sie akzeptatengar loben. Angepasste
leiden darunter, dass sie nicht Nein sagen kbnwenn jemand sie um etwas
bittet. Ihr Mund wird trocken und ihre Stimme wingiser, wenn sie in einer
Runde ihre eigene Meinung kund tun sollen. Sieeleidft unter ibermassigem
Stress, weil sie es allen recht machen wollen.

Nach und nach trocknet ihre Energie und Lebenslusaus und ihr Leben
wird farblos und leblos. Angepasste leiden unter einem mangelndem Selbst-
wert, weil sie sich immer den Werten anderer argrasSie beziehen ihren
Wert nicht aus sich selbst und aus dem, was Gdieirgelegt hat, sondern aus
dem Wert, den andere ihnen geben.

Aber die tiefste Sehnsucht eines jeden Menschen &$, sich selber sein zu
durfen. Die Ruth will die die Ruth sein und der Hans dembl Wir sehnen
uns, angenommen und akzeptiert zu sein, wie wi. SDhne vorher etwas ge-
leistet zu haben oder brav gewesen zu gemeptiert, auch wenn wir ande-
rer Meinung sind. Wir sehnen uns, einfach Mensch-Sein zu dirfen.ddeen
mit Sonn- und Schattenseiten. Mit guten und scidgcieiten. Menschen mit
einem grossen Glauben - aber mit ebenso grosseifieliwe

. DerUnangepasste

Jetzt wenden wir uns Jesus zu. Die Augen der Umstetden richten sich
auf ihn. Was wird er sagen? Was wird er tun? Wird er demcRrder Menge
standhalten kdnnen? Wird er den Mann am Sabbaérmeihd damit die Wut
der religiosen Gesetzeslehrer auf sich ziehen? &firsich selbst und Gott treu
bleiben? Bleibt er der Unangepasste oder wechseitseLager der Angepass-
ten — jetzt, wo es ziemlich ,brantzlig* wird?

Jesus tut, was er fur richtig halt. Er passt sich der Meinung der Umstehenden
nicht an.Auch in dieser schwierigen Situation verkorpert erGottes Wille
und Absicht und macht damit klar, dass der Mensch flr Gothtger ist, als
das sture Einhalten des Sabbatgebotes.

Und wie gelingt ihm dasJesus lasst es zu, dass er mit seiner Ytseiner
Aggression in Berihrung kommt.,,Und er sah sie ringsum an mit Zorn(V.

5) Kennen wir das: einen zornigen Jesus? Konnen wir es zulassem eme
nigen Gottessohn vor uns zu haben? Einen GotiGadiihle zeigt? Einen Gott,
der Geflihle zulasst — auch unangenehme Gefuihlehiidh?



= Wortlich Ubersetzt meint das WqAggression“ (ag = ad-gradi)festen Schrit-
tes auf etwas zuschreiteidier liegt meines Erachtens ein Schlissel inHir
lung eines angeschlagenen Selbstwertgefithisdessen Heilung gehort es,
dass wir unsere Geflihleausdricken durfen und nicht unterdriicken mus-
sen— gerade auch die Geftihle von Wut und Aggres®om Aggression ist ein
Impuls, der meinem Minderwert Kraft gibt, mich festen Schrittes vom an-
dern zu distanzieren. Wenn ich mich selber seih vgil es manchmal nétig,
dass ich mich vom anderen entferne — dass ich gasande Distanz zu ihm
aufbaueWenn andere Menschen mich standig besetzenmeine Meinung,
meine Gefuhle oder gar meinen Glauben — dann kaim3elbstwertgefuhl in
mir wachsen, dann werde ich nicht der, der ich seilite. Wenn ich immer
nur im Glauben meiner Vater und Mdtter lebe und keinen eigenen Glauben
zulasse, dann wir mein Lebens-Baum in den StlurnesnLébens einen schwe-
ren Stand haben.

* Im Zorn distanziert sich Jesus von der Wucht der Hezensharte seiner Ge-
gener. Er macht sich nicht von ihrer Stimmung abhangigbleibt bei sich
selber. Tief in seinem Herzen ist ein Platz, den kein @Gkfldeine Bedrohung
und keine Ablehnung besetzen kann. Es ist den@rgr mit Gott, seinem Va-
ter, verbunden ist. Der Ort, wo er ganz mit sicd umt Gott eins istAus die-
ser Mitte heraus handelt JesusUnd er tut es, auch wenn er genau weiss, dass
sich deswegen alle gegen ihn wenden werden. Abkatees nicht notig, sich
nach den Menschen auszurichtEntut das, was er von Gott her als richtig
erachtet. Damit schafft er Heil. Damit gibt er Menschen H&lamit verbreitet
er Barmherzigkeit in eine unbarmherzige Welt.

= Und er sah sie der Reihe nach an, voll Zoumd Mitleid!* Jesus bleibt nicht
bei der Aggression steheldie Wut 6ffnet ihm eine Tur zum Mitleid. Und in
diesem Mitleid spricht er zum ManpStrecke deine Hand aus! - Und der
streckte sie aus; und seine Hand wurde gesu(d.“5) Auf einmal konnte
der Kranke und Angepasste seine Hand wieder spureEr bekam wieder ein
,Gspuri“ fur sich. Fur seinen Korper. Wer seinen Korpertfihetwa beim
Joggen oder Wandern, der fuhlt sich waldmand der schwitzt, zweifelt sel-
ten an seinem Selbstwert.
Auch seinen eigenen Gefiihlen konnte er wieder tram. Unter den Augen
der Umstehenden streckte er seine verdorrte HasdEauwvar nicht mehr von
der Stimmung anderer abhangky. musste nicht mehr der Angepasste sein.
Vielmehr wollte er ganz Mensch sein. Wissend umaiigeene Wirde und Ein-
maligkeit. Jesus gab sie ihm zurig&trecke deine Hand aus! Und der streck-
te sie aus; und seine Hand wurde gesundd, wahrhaftig wurde seine Hand
gesund — aber nicht nur sie!
AMEN



